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Toutes les médecines ont pour but d'aider l'individu à retrouver sa santé Selon l'OMS, 

« la santé est un état de complet bien-être physique, mental et social et ne consiste pas 

seulement à l'absence de maladie ou d'infirmité ». (13 mai 2020) 

 

 

Cette définition, inscrite au préambule de la 

constitution de l’organisation en 1946, 

implique la satisfaction de tous les besoins 

fondamentaux de la personne, qu’ils soient 

affectifs, sanitaires, nutritionnels, sociaux ou 

culturels. 

 

 

 A travers le monde, la médecine traditionnelle 

(MT) est, soit le principal mode de prestation de 

soins de santé, soit un complément à celui-ci. Dans 

certains pays, la médecine traditionnelle ou non 

conventionnelle est appelée médecine 

complémentaire (MC). La résolution WHA62.13 de 

l'Assemblée mondiale de la santé sur la médecine 

traditionnelle, adoptée en 2009, demande au 

Directeur général de l'OMS de mettre à jour la stratégie de l'OMS pour la médecine 

traditionnelle 2002-2005 en fonction des progrès réalisés par les pays et des questions 

émergentes dans le domaine de la médecine traditionnelle. Ainsi, la stratégie de l'OMS 

pour la médecine traditionnelle 2014-2023 réévalue la stratégie établie pour 2002-

2005 et l'utilise comme point de départ pour définir la ligne d'action pour la MT et la 

MC (MT/MC) au cours de la prochaine décennie. 
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 La stratégie de l'OMS pour la médecine 

traditionnelle 2014-2023 aide les 

prestataires de soins de santé à élaborer 

des solutions qui s'inscrivent dans une 

vision plus large de l'amélioration de la 

santé et de l'autonomisation des patients. 

La stratégie a deux objectifs principaux :  

→ Soutenir les États membres dans leurs efforts pour exploiter la contribution de 

la MT/MC à la santé, au bien-être et aux soins de santé centrés sur la personne, 

et  

→ Promouvoir une utilisation sûre et efficace de la MT/MC par la réglementation 

des produits, des pratiques et des praticiens.  

Ces buts peuvent être atteints si trois objectifs stratégiques sont réalisés :  

1) Consolider la base de connaissances et formuler des politiques nationales ;  

2) Renforcer la sécurité, la qualité et l'efficacité par la réglementation, et 

3) Promouvoir la couverture sanitaire universelle en intégrant les services de 

MT/MC et d'autosoins dans les systèmes de santé nationaux. 

 

 Notre réseau, créé en 1991, s'inscrit 

pleinement dans les recommandations 

de l'OMS pour accélérer l'intégration 

mondiale de la MT/MC dans les 

systèmes de santé. Grâce à un collectif 

de plus de 7000 professionnels de 

santé, Integr'Expo a décidé en 2017 de 

concentrer ses activités sur 4 objectifs principaux. 

→ La promotion d’une médecine pluridisciplinaire de soins centrée sur le malade et 

sa globalité qui a pour nom médecine intégrative. Médecine fondée sur les 

preuves et thérapeutiques complémentaires font partie de cette médecine de 

soins. 
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→ L'évaluation et l'évolution dans différents pays des pratiques professionnelles 

dans le secteur médico-social, dont la première période quinquennale sera 

2022/2027. 

→ Soutenir et défendre ceux qui la promeuvent, 

→ Informer les professionnels et le public sur cette médecine de soins. 

 

 

 Aujourd'hui est un grand jour 

pour notre réseau, puisque nous 

ouvrons les inscriptions pour 

notre premier congrès sur la 

santé intégrative pour lequel 

vous vous êtes tous fortement 

mobilisés puisque plus de 3000 personnes se sont préinscrites pour cette première 

rencontre. 

Nous remercions tous les membres de notre réseau pour leur soutien indéfectible. 

Voici le lien vers notre site web pour l'information et l'inscription au congrès 

www.integrexpo.com. 

 

 

 

 

http://www.integrexpo.com/

